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Mache jetzt den Schnelltest

Q@lbe’wc\rwi\rk\iohum

Gib jeder Frage einen Wert von

1-10, mache einen Strich an der

entsprechenden Stelle

z.B.: 5 zeichne so ein

— [E—T

Ich fahle mich

Ich bin gelassen und

Fuhlst Du Dich mit Dir verbunden und ruhst ~ Verloren, 1 10 absolutin meiner
in Deiner Mitte? zerstreut und Mitte
nervos
Ich kenne mich und
Wie sehr kennst Du Dich, Dein wahres Ich weiR nicht 4 10 Meine Potenziale,
Selbst? wer ich bin und wahren Stérken
Ja, ich hasse
Hast Du ein Problem mit der Liebe zu Dir mich, muss 1 10 Nein, ich liebe mich
selbst? lernen mich vollstandig mit allem
anzunehmen was ich bin
Wieviel Freude, Leichtigkeit ist in Deinem keine 1 10 Esistein groRer Teil
Leben? meines Lebens
Uberhaupt
Fiihlst Du Dich sicher und bist im nicht, binsehr 4 10 lchbinintotalem
Vertrauen? angstlich und Vertrauen in die Welt
verunsichert und in mich
Nein, ich habe
Lebst Du das Leben in Beziehung und Beruf ~ Schwierigkeiten 4 10
das Du méchtest? im Beruf Ja, ich bin total
glucklich
in der 1 10
Beziehung
Wie gut kannst Du mit Problemen Uberhaupt Ich kann meine
umgehen? nicht, ich bin 1 10 Probleme mit
véllig von ihnen Leichtigkeit
eingenommen |6sen
Mich
Wie souveran bist Du? verunsichert Ich vertrau auf mich,
und belastet 1 10  meistere geschickt
jede Kleinigkeit mein Leben
Ja sehr, ich
FiihIst Du Dich ohnméchtig oder als Opfer ~ mochte das 1 109  Nein Gberhaupt
Deiner Situation? unbedingt nicht
|16sen
Uberhaupt
Wie gut kannst Du mit Gefiihlen umgehen? ~ nicht, sie 1 10  Ich kann meine
steuern mein Gefuhle heilen
Leben
Uberhaupt
Wie bewusst schopfst Du Dein Leben? nicht, alles 1 10  Ichwahle bewusst
geschieht was ich méchte
unbewusst
Fuhlst Du Dich kérperlich erschopft, kraft- ~ Ja dasist ein 1 10  Nein, ich bin topfit

und energielos und hast Beschwerden?

sehr grol3es
Thema




Evrwachen

Gib jeder Frage einen Wert von
1-10, mache einen Strich an der
entsprechenden Stelle

z.B.: 5 zeichne so ein

— [E—T

Nein, das

Ja, das fordert meine

Bist Du auf der Suche nach Dir selbst und dem ! ; 1 10 '
tiefen Sinn Deines Lebens? |n'Feres§|ert ganze Aufmerksamkeit
mich nicht
Interessierst Du Dich fir Spiritualitat? Nein 1 10 Ja,sehr!
Nein:
Hast Du jetzt verstarkt zwischenmenschliche Zwischen- 1 10 Ja-ich mdchte verstehen
und/oder berufliche Probleme wo frither keine ~ Menschlich warum
?
waren: Nein: Ja, ich méchte verstehen
Beruflich 1 10 warum
Fuhlst Du Dich alleine wohler, weil Dich Nein 1 10 Ja ichmochteam
Energien anderer Menschen belasten? liebsten alleine sein
Hast Du ein Gefiihl innerer Traurigkeit und . Ja, ich mochte verstehen
musst oft unerwartet weinen ohne Nein 1 19 arum und damit
. . zurechtkommen
ersichtlichen Grund?
Hast Du korperliche Beschwerden und . )
Schmerzen: Kopfschmerzen, Bauch und el 1 10 Ja, ich mochte verstehen
Rickenschmerzen, Muskelschmerzen, kribbeln &n warum
im Korper
Fuhlst Du Dich &fter desorientiert, weg von Nein 1 10 Ja ich méchte das
dieser Welt, ungeerdet? verandern
Schlafst Du schlecht und bist oft zwischen 2 Nie 1 19 'mmer
und 4 Uhr nachts wach, und hast intensive
Traume?
Hast Du die tiefe Sehnsucht ,nach Hause” Nein 1 10 Ja ichbrauche Hilfe
zurlick kehren zu wollen?
Fuhlst Du Dich antriebslos und hast einen Nein 1 10 Ja ichmdchte verstehen
Verlust der Leidenschaft im Leben? warum
Bist Du hochsensibel und/oder nimmst Dinge ~ Nein, ich bin Ja, ich nehme viel mehr
wahr, die andere Menschen nicht tberhaupt 10 wahr als andere
nicht Menschen und méchte
wahrnehmen? S .
feinfuhlig besser damit umgehen
kénnen
Hattest Du schon ,Erleuchtungserfahrungen” . Ja, das machte ich
wie Lichterfahrungen, plétzlich 6ffnet sich der ~ Nein 1 10 verstehen und 6fter

Raum und alles wird still etc.

erleben




Sohin, Du hast den Sehnelfest ausqefiilt

Wie ist es Dir dabei @vgam@aw?

Ich denke, Du hast jetzt schon einiges Uber Dich herausgefunden, aber wie Du vielleicht schon gemerkt hast, ist
es nicht immer leicht, das ein oder andere richtig zu deuten oder einzuordnen.

Vielleicht sind jetzt auch Fragen bei Dir aufgetaucht, Du mdchtest Dich weiterentwickeln und Deine Winsche in
Erfullung bringen. Darum mdchte ich Dir gerne die Moéglichkeit zu einem kostenfreien Gesprach geben und lade
Dich von Herzen dazu ein. Ich nehme mir Zeit fur Dich und Du bekommst einen Uberblick, wo Du jetzt gerade stehst.

Du erfanrt:

e wie Du Deine Selbstverwirklichung auf erfullende Weise erreichen kannst.
e wie Du Deine Probleme |8sen kannst.

e wie Du Dein Erwachen besser verstehen und untersttitzen kannst.

e was Du tun kannst um wieder gltcklich und erftllt zu sein.

Deine nachsten Sohvitte

1. Mache ein Foto von diesem Test um ihn mir zur Auswertung zusenden zu kénnen.
2. Vereinbare ein kostenfreies Erstgesprach mit mir unter: www.gabrielekohler.com/termin
3. Sende das Foto an die E-Mail-Adresse die Du mit der Terminbestatigung erhaltst.

Bis bald, ich freue mich auf unser Gesprach!

Deine

Gabriele

P<: Wenn Du méchtest komme doch in meine kostenfreie Facebookgruppe

Anliah-Healing: Neue Dimensionen der Selbsthilfe, Heilung & Entwicklung

Fb-Gruppe https://bit.ly/3fISC8V

Hier bekommst Du Unterstltzung auf allen Ebenen

Ich freue mich auf Dich!


https://bit.ly/3fJSC8V?fbclid=IwAR1UySO7snwBHKWg_wkMDpZgFgR8Rk7t97qeC5Af9W_K6ZqV_7L0q8cGY9Y

